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认证旅行培训 

东湾辅助客运系统申请人 
和认证骑手 

 
东湾辅助客运系统旅行培训计划使残疾人能够通过培养乘坐公共固定路线交通出行

的技能来增强他们的独立性。该计划模拟如何安全、舒适、独立地使用不同的交通

方式，以增加到达所需目的地的知识、能力和信心. 

 

培训课程包括一对一的指导，旨在教残疾人如何独立

乘坐固定路线的公共交通。 

 

东湾辅助客运系统认证旅行培训师将协助申请人和经过认证的东湾辅助客运系统乘

客进行有关他们能够在固定路线（公交车和 BART）上进行旅行的培训。  培训师将

与客户一对一地合作，帮助他们学习和指导他们能够在固定路线上进行适当的旅行

，以获得更多的独立性，并满足任何当日旅行的需求。旅行培训师将利用多家固定

路线交通机构，并协助个人申请 RTC Clipper 或 Senior Clipper 卡、旅行计划、应

用程序培训和交通出行。 

 

该计划对阿拉米达县所有符合东湾辅助客运系统

资格的乘客和申请人免费。立即致电 East Bay 

Paratransit 进行注册！ 
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旅行培训的好处 
• 独立性：旅行培训帮助人们更加独立地旅行，从而增强信心和行动自由。不再仅

仅依赖朋友、家人和/或辅助公交调度。 
 

• 当日出行：固定路线几乎 24/7 运营，班次为 10-60 分钟，具体取决于区域和一

天中的时间。无需提前1-7天安排行程。 
 

• 节省成本：固定路线交通通常比其他旅行选择更便宜。以前使用专门交通的人可

能可以通过使用固定路线交通来省钱。 （辅助公交单程票价为 4.00 美元，行程

最多 12 英里。AC Transit 单程票价为 1.25 美元，无论里程多少）。  
 

• 个人健康：乘坐公共交通与更高水平的身体活动有关。研究表明，无论出于何种

原因使用公共交通工具的人久坐的可能性较小。仅往返交通站点就可以达到建议

的每天 30 分钟的体力活动，从而降低医疗费用。 
 

• 社交和社区参与：旅行培训可以帮助人们更轻松地进入社区，从而带来更多就业

、志愿服务和投票机会。旅行培训还可以帮助人们增加社交能力。 
 
运作原理： 
通常，个人会接受如何前往最常去的目的地（例如工作、医疗预约）的培训。旅行

培训师将帮助您： 

• 计划您的旅行    • 了解路线图、停靠站、车站和时刻表 

• 识别地标     • 安全往返公交车站 

• 如何安全过马路     • 安全上下车 

• 支付车费和购买通行证   • 骑行特定路线 

• 换乘其他巴士    • 在车辆上使用移动设备 
 
 

该计划对阿拉米达县所有符合东湾辅助客运系统资格的乘客和申请人免费。 

立即致电 East Bay Paratransit 进行注册！ 
 


