East Bay Paratransit =————————
1750 Broadway, Oakland, CA 94612

A FORMACION DE VIAJE certificada para
Solicitantes de paratransito de East Bay
East Bay y pasajeros certificados

Paratransit

El Programa de capacitacion en vigjes de East Bay Paratransit permite a las
personas con discapacidades aumentar su independencia al desarrollar las
habilidades para vigjar en tfransporte publico de ruta fija. El programa modela
como acceder de forma segura, comoda e independiente a los diferentes
modos de transporte para aumentar el conocimiento, la capacidad vy la
confianza para llegar a los destinos deseados.

Las sesiones de capacitacion incluyen instruccion
individualizada disenada para ensenar a las
personas con discapacidades coémo vigjar de
forma independiente en el transporte publico de
ruta fija.

Los capacitadores de vigjes certificados de East Bay Paratransit ayudardn
tanto alos solicitantes como a los pasajeros certificados de East Bay Paratransit
con capacitacion sobre viagjes que pueden readlizar en rutas fijas (autobus y
BART). Los capacitadores trabajardn con el cliente, uno a uno, para ayudarlo
a aprender y navegar los viajes apropiados que puedan realizar en una ruta
fija para una mayor independencia y permitir cualquier necesidad de vigje del
mismo dia. Los capacitadores de viajes utilizardn varias agencias de transporte
de ruta fija, ademds de ayudar alas personas a solicitar una tarjeta RTC Clipper
o Senior Clipper, planificacion de vigjes, capacitacion sobre aplicaciones y
salidas en fransito.

Este programa es GRATUITO para todos los
pasajeros y solicitantes elegibles de East Bay
Paratransit en el condado de Alaomeda. jLlame a
East Bay Paratransit hoy para inscribirse!

Phone: (510) 287-5000 or Fax: (510) 287-5069



BENEFICIOS DE LA FORMACION EN VIAJE

e Independencia: La formacion en vigjes ayuda a las personas a viajar de forma mas
independiente, lo que puede aumentar la confianza y la libertad de movimiento.
Ya no dependerd Unicamente de amigos, familiares y/o la programacion de
paratransito.

e Vigje el mismo dia: la ruta fija funciona casi las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, con una frecuencia de 10 a 60 minutos, segun el darea y la hora del dia.
No es necesario programar un vigje con 1 a 7 dias de anticipacion.

e Ahorro de costos: el transporte de ruta fija suele ser mds barato que otras opciones
de vigje. Las personas que anteriormente utilizaban transporte especializado
pueden ahorrar dinero utilizando el transporte de ruta fija. (El paratrdnsito cuesta
$4.00, por trayecto, por hasta 12 millas. AC Transit cuesta $1.25 por trayecto,
independientemente del kilometraje).

e Bienestar personal: Tomar tfransporte publico estd relacionado con mayores niveles
de actividad fisica. Los estudios han demostrado que las personas que utilizan el
transporte publico por cualguier motivo tenian menos probabilidades de ser
sedentarias. El simple hecho de vigjar hacia y desde las paradas de transporte
publico puede sumar los 30 minutos recomendados de actividad fisica al dia, lo
que reduce los costos de atencion médica.

e Socializaciéon y acceso ala comunidad: la capacitaciéon en vigjes puede ayudar a
las personas a acceder a su comunidad mas facilmente, lo que puede generar
mas oportunidades de empleo, voluntariado y votacion. La formacion en vigjes
también puede ayudar a las personas a aumentar su socializacion.

COMO FUNCIONA:
Normalmente, las personas reciben capacitacion sobre cdémo viajar a su destino mas
frecuente (por ejemplo, frabajo, citas médicas). Los Travel Trainers te ayudardn a:
« Planifica tu vigje
« Comprender mapas de ruta, paradas, estaciones y horarios.
« Identificar puntos de referencia
« Llegary volver de las paradas de autobus de forma segura
« Cobmo cruzarla calle de forma segura
« Subiry bajar del autobus de forma segura
« Pagar tarifas y comprar pases
« Recorre una ruta especifica
« Traslado a otros autobuses
. Utilice dispositivos de movilidad en vehiculos

Este programa es GRATUITO para todos los pasajeros y solicitantes elegibles de
East Bay Paratransit en el condado de Alomeda.
iLlame a East Bay Paratransit hoy para inscribirse!

Phone: (510) 287-5000 or Fax: (510) 287-5069



Phone: (510) 287-5000 or Fax: (510) 287-5069



